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INTRODUCTION

En la entrada del nuevo siglo la preocupacién por el estado de salud, ia puesta a punto
y €l cuidado de nuestro cuerpo son, sin duda, unas de las preocupaciones principales de nuestra sociedad.

Una vez comprendido que la vida empieza y acaba generalmente en los hospitales, y que son precisamente los
centros de salud y sus profesionales los que tratan de hacer que el paso por este mundo sea mis llevadero y
saludable, la nueva arquitectura hospitalaria estd empezando a mostrar también el lado mds humano.

De esta manera, el trabajo arquitecténico de las clinicas y hospitales debe ser entendido como un arte y una
técnica capaz de acercar al hombre al estado de bienestar deseado, procurando a su vez que la estancia en un
centro sanitario deje de ser algo que para muchos todavia es algo incémodo.

En los proyectos presentados en este libro se aprecia la nueva tendencia de los arquitectos para los hospitales
del futuro. Un trabajo dificil en el que debe compaginarse la funcionalidad que todo centro hospitalario requie-
re, adaptado a los sistemas informticos y a los sofisticados equipos médicos, con una estética que resulte agra-
dable tanto a los pacientes, a los visitantes como al personal médico.

Esta combinacién se complementa con unos sistemas de circulacién y de accesos que deben ser comodos y
eficientes, puesto que a veces unos minutos pueden volverse cruciales en un edificio de este tipo.

Por otro lado, los hospitales a menudo funcionan como una pequefia ciudad, la gente entra y sale, existen dife-
rentes departamentos especializados segln las necesidades, se duerme, se come, se realizan compras Y, a
menudo, el tiempo que se pasa en ellos se prolonga de manera imprevista. Por ello, en estos proyectos se
aprecia también la permanente presencia de la luz natural, convertida en uno de los aspectos fundamentales,
logrando que los diferentes espacios se transformen en ambientes mds adecuados a las demandas que estos
centros venian reclamando desde las sombras v las luces fluorescentes.

La seleccion de los proyectos presentados en este libro muestra algunos de los proyectos mds modernos e
innovadores en este campo, Trabajos realizados por arquitectos sensibles a estos cambios de mentalidad Y que
aparecen aqui complementados con planos y detalles constructivos que ayudan a comprender las diferentes
vias de expresién. Una muestra representativa y actual que deja entrever que los tiempos en los que los cen-
tros de salud eran sinénimo de frialdad se estdn diluyendo en una nueva clase de espacios, mds cercanos a lo

que buscan los ciudadanos de nuestra época.



At the beginning of the 21st century health, fitness and taking care of one's body are among the
main concerns of our society. On the understanding that life begins and generally ends in hospitals, and that
health centres and health workers try to make our journey through life more pleasant and bearable, the new
hospital architecture is also beginning to show a more human side.

The architectural work of clinics and hospitals should thus be understood as an art and a technology that are
aimed at helping one to achieve the desired state of well-being, and at making one's stay in a health centre less
unpleasant than at times it still is for many patients.

The projects presented in this book show the new architectural tendencies for the hospitals of the future. In this diffi-
cult task, the functionality that all health centres require in order to adapt to computer systems and sophisticated
medical equipment must be combined with an aesthetics that is pleasant for patients, visitors and medical staff.
This combination is supplemented with circulation systems and accesses that must be convenient and efficient,
because minutes can at times be crucial in a building of this type.

Hospitals often operate as small cities, with people entering and leaving, specialised departments for different
needs, and facilities for sleeping, eating and purchasing. Another important aspect is that the time one will
spend in them is often unforeseeable. In contrast to the dim corridors with fluorescent lights of traditional hospi-
tals, natural lighting has become a fundamental aspect of the design of health facilities in order to create pleas-
ant atmospheres suited to present-day demands.

This book presents some of the most modern and innovative projects in this field, designed by architects who
are sensitive to this change of mentality. They are accompanied by plans and construction details that help to
understand the different forms of expression. It is a representative sample of the latest works that allows one
see that the concept of health centres as a synonym of coldness is giving way to a new type of architectural
spaces that are closer to the expectations of present-day citizens.
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Doctors-Surgery in West London

London, UK

This clinic was designed with a strong and reflexive form in order to offer the
occupants protection from the noise and pollution generated by the nearby
Hammersmith roundabout and flyover. The interior was organised so that it
seemed a gentle and withdrawn inner courtyard protected by the forms of
the building. The only internal "corridor” forms an additional insulating barrier
between the exterior and the medical departments on both levels. The flo-
wing form of the building is like a soft white armour with a double curve,
composed of panels that bring new architectural qualities and brightness to
an area dominated by the strong linear character of the roads that cross it.
For the pedestrians, the momentary views toward the interior between the
curved panels, the low vegetation surrounding the centre and the coloured
glass openings of the most voluminous panel are factors that give the buil-
ding a human scale. The entrance is emphasised by an inflection in the faca-
de and by the formation of vertical panels made of materials with strong tex-
tures and colours. The incorporation of these materials at the front
emphasises the warmth of the interior, in contrast with the solid protective
nature of the facade, and the building becomes welcoming.

The organisation of the internal circulation is one of the basic elements that
must be taken into account so that the patients can understand it easily. The
project was thus devised with the intention that the sequence "entrance-re-
ception-waiting room-outpatients" was obvious and one-directional, without
the labyrinth of corridors that often disorient users. On the other hand, the
departments of general medicine and the care wards were planned so that
they made full use of the space for circulation and movement.

The materials, the colours and the textures that were used were chosen to
be appropriate for their use and to add a sensation of peace and quiet. The
public areas have slate floors, a material that is attractive and durable. On
the other hand, in the general medicine departments the floors are made of
wood, which is less durable but transmits warmer and friendlier feelings.
Lastly, the care wards have a vinyl floor without joints that favours hygiene.
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Photographs: Paul Tyagi / VIEW

Esta clinica fue disefiada con una fuerte y reflexiva forma con la inten-
cién de que sus ocupantes estuvieran protegidos del ruido y de la po-
lucién que generan la rotonda y el paso elevado adyacentes a
Hammersmith. Interiormente, se organizé para que pareciera un apaci-
ble y retirado patio interior protegido por las formas del edificio, El
unico "pasillo” interno forma una barrera aislante adicional entre el ex-
terior y los departamentos médicos en ambos niveles. La forma fluida
del edificio es como una suave y blanca coraza de doble curva, com-
puesta por paneles que otorgan nuevas cualidades arquitecténicas y lu-
minosidad a una zona dominada por el fuerte cardcter lineal de las di-
ferentes vias que la atraviesan. Para los peatones, las vistas fugaces
dirigidas hacia el interior entre los paneles curvos, la escasa altura de la
vegetacién que rodea el centro y los cristales coloreados de las aber-
turas del panel mds voluminoso, resultan ser factores que consiguen
que el edificio adquiera una escala humana. La entrada estd enfatizada
por una inflexién realizada en la fachada y por la formacién de paneles
verticales con unos materiales de fuerte textura y coloracién. Con la
incorporacion de estos materiales en el frente, la calidez del interior;
en contraste con la sélida naturaleza protectora de la fachada, estd en-
fatizada y el edificio da la bienvenida.

La organizacién de la circulacion interna es uno de los elementos bdsi-
cos que se deben tener en cuenta para que los pacientes puedan
comprenderla ficiimente. De esta manera, este proyecto se ideé con
la intencién de que la secuencia "entrada (recepcion) sala de espera
consultorios" fuera obvia y unidireccional, sin el laberinto de pasillos
que a menudo desorientan a los usuarios. Por otro lado, los departa-
mentos de medicina general y las salas de cuidados se planificaron pa-
ra que dispusieran de un méximo uso del espacio para la circulacidn y
el movimiento.

Los materiales, los colores y las texturas que se utilizaron fueron esco-
gidos por ser apropiados para su uso y por afiadir una sensacién de
calma y tranquilidad. Las dreas publicas tienen prdcticos suelos de piza-
rra, un material que ademds de resultar atractivo, tiene una gran dura-
bilidad. Por contra, en los departamentos de medicina general los sue-
los son de madera, menos duraderos pero capaces de transmitir
sentimientos mds hogarefios y amables. Por dltimo, las salas de cuida-
dos tienen un suelo de vinilo sin junturas que favorece la creacidn de

un espacio higiénico.






This building has a special configuration that
protects it from the noise and pollution of the ur-
ban environment. The facade is broken down in-
to curved overlapping panels that leave a free
space between them framing the views of the
exterior.

Este edificio prese

1 una especial configura-

cion que lo mantiene protegido del ruido y

de la contarminacion del entorno urbano. La

fachada se descompone en paneles curvos

que, solapados, dejan un espacio libre entre

ellos que enmarca las vistas hacia el exterior,

3 [l South west side elevation
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The relax birth pools were located in blocks
formed by semicircular walls of glass bricks. The
different possibilities of lighting give this area, lo-
caled at the end of the central corridor, a chang-
ing and functional appearance.

Los bafios de relax se situaron en unos blo-

ques constituidos pOr mMuras semicirculares
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Arnaldo Basadonna

Centre d'Atencid Primaria

Torrendembarra, Spain

This health centre is on the outskirts of the urban area of Torredembarra.
The brief was that the architecture should relate to the incomplete nature of
the environment, operating as a singularity that manufactured the urban sur-
roundings, closing in on itself and leaving open the relationship with future
constructions that will combine with it to define the new reality of the site.
The building is composed of two long, function-containing blocks of two
floors each with a north-south orientation, one of them with a slightly rotated
geometry to create a void between them that is open toward the north. This
large empty interior functions as a space that synthesises and organises the
whole architecture, and it is where the relationships between the services
and the users are established.

Inside this void the architects introduced two elements understood as furni-
ture contained in the space: the staircase and a balcony on the first floor that
looks toward the interior.

The slightly sloping metal roof floats above the two blocks and contains solar
panels for conditioning.

Taking advantage of the east-west aspect, it was possible to apply a tech-
nique of natural ventilation for the building. Also, the facades have a double
skin: the lower part has an outer skin of aluminium to create an air chamber,
and the upper part is open to create an upward circulation of cool air. Thus,
the whole facility has cross-ventilation, whereas between the roof, the blocks
and the central space the horizontal ventilation is regulated.

These requirements were used to construct the architectural language of the
building through the form and the choice of materials.

The two blocks were devised as containers of functions and are the areas of
more private and more technical use. Dry construction was used for all the
interior divisions, which were lined according to the needs of each space.
The void is the public interior space that identifies the building, and is where
all the functional and visual encounters take place.

The construction of the central space follows the same criteria as in the
facades: a double skin made of removable okume plywood boards. This
creates a kind of a continuous box of facilities in the whole area of the inte-
rior facade.

Finally, the construction system, the materials and the expressive form were
dealt with as a unit that made it possible to create a planned architecture.
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Photographs: Jordi Miralles

Este centro médico se encuentra en la periferia del drea urbana de
Torredembarra. Se propuso un emplazamiento y una arquitectura que
asumiera lo inacabado y lo no construido en su entorno. Una arquitec-
tura que funcionara como una singularidad constructora de lo urbano,
cerrdndose en si misma y dejando abierta la relacidn con futuras edifi-
caciones, que en su conjunto, definirdn la nueva realidad del lugar.

El edificio estd formado por dos barras de dos plantas cada una, con-
tenedoras de funciones, orientadas norte-sur, con una geometria lige-
ramente girada de una de ellas; creando un vacio entre ellas que
queda abierto hacia el norte. Este gran vacio interior funciona como
un espacio que sintetiza y ordena toda la arquitectura y el lugar
donde se establecen las relaciones entre los servicios y el usuario.
Dentro de este vacio se introducen dos elementos entendidos como
muebles contenidos en el espacio: la escalera y un balcén en el primer
piso que mira hacia el interior.

La cubierta, en un plano metdlico ligeramente inclinado, flota por enci-
ma de las dos barras y estd acondicionada para la instalacién de pane-
les de captacion solar:

Aprovechando la orientacién este-oeste se pudo aplicar una técnica
de ventilacién natural al conjunto del edificio. Ademds, las fachadas se
construyeron a partir de una doble piel; siendo de aluminio la exterior,
creando una cdmara de aire en la parte inferior, y una abierta en la
parte superior para crear una circulacion vertical ascendente del aire
refrigerado. De esta manera, todos los locales disponen de una ventila-
ci6n cruzada, mientras que entre la cubierta, las barras y el espacio
central se produce una ventilacién horizontal rasante y regulada.

Estos requisitos colaboraron en la construccion del lenguaje arquitec-
tonico del edificio tanto en su forma como en la eleccién de los mate-
riales que lo conforman.

Las dos barras se idearon como contenedores de funciones y son las
zonas de uso mds privado y técnico, donde todas las divisiones interiores
se realizaron en seco y se revistieron segun las necesidades de cada uso.
El vacio, es el espacio interior publico e identificador del edificio, donde
se dan todas las relaciones de encuentro funcionales y visuales,

La construccidn del espacio central sigue los mismos criterios que en
las fachadas, una doble piel hecha de tableros de madera contrachapa-
da de okume desmontables. Esto crea una especie de cajén continuo
de instalaciones en toda la superficie de la fachada interior:
Finalmente, el sistema constructivo, los materiales y la forma expre-
siva, se trataron en una unidad que permite la realizacion de la

arquitectura planeada.








